
CARDÁPIO ALMOÇO - 19 A 23/10

SEG TER QUA QUI SEX

ALMOÇO

Cenoura cozida
/ pepino
Arroz
Feijão

Escondidinho
de brócolis

c/ milho

Agrião /
repolho branco

refogado
Arroz
Feijão

Batata baroa
cozida

Suflê de
beterraba

Seleta (pepino
/ beterraba

ralada
/ cenoura
ralada) 

Arroz
Feijão

Batata doce
assada

Ovo mexido

Acelga /
tomate
Arroz
Feijão

Batata inglesa
assada

Lasanha
de queijo
c/ molho
branco

Vinagrete
(tomate,
pimentão
amarelo,

cebola roxa,
cebolete)

Arroz
Feijão

Purê de
mandioca
Farofa de

cuscuz c/ ovos

BEBIDA Suco de
ACEROLA

Suco de
CAJU

Suco de
MANGA

Suco de
MORANGO

Suco de
ABACAXI

SOBREMESA BANANA UVA MELANCIA MELÃO MAÇÃ

- O cardápio segue uma dieta ovolactovegetariana balanceada. 
- Todos os lanches são preparados na própria escola. Os sucos são frescos e sem adição de açúcar. 
- Alguns alimentos e consistência poderão ser alterados de forma individual. 
- Crianças com restrições alimentares terão o cardápio alterado respeitando a necessidade alimentar. 
- O cardápio poderá ser alterado, quando necessário, em respeito ao amadurecimento das frutas.
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