CARDAPIO ALMOCO - 19 A 23/10

VINAGRETE
AGRIAO / SELETA (PEPINO ACELGA / (TOMA‘I:E,
CENOURA COZIDA  REPOLHO BRANCO / BETERRABA TOMATE PIMENTAG
. PEPING REFOGADO RALADA ARR?Z AMARELO,
ARROZ ARROZ / CENOURA FEIJAO CEBOLA ROXA,
FEIUAG FEIUAG RALADA) BATATA INGLESA CEBOLETE)
ESCONDIDINHO BATATA BAROA ARR?Z ASSADA ARR(.)Z
DE BROCOLIS COZIDA FEJAO LASANHA FE'{AO
C/ MILHO SUFLE DE BATATA DOCE DE QUEIJO PURE DE
ASSADA C/ MOLHO MANDIOCA
BETERRABA OVO MEXIDO BRANCO FAROFA DE
CUSCUZ C/ OVOS
BEBIDA SUCO DE SUCO DE SUCO DE SUCO DE SUCO DE
ACEROLA CAJU MANGA MORANGO ABACAXI
SOBREMESA BANANA UVA MELANCIA MELAO MACA

- O CARDAPIO SEGUE UMA DIETA OVOLACTOVEGETARIANA BALANCEADA.

- TODOS OS LANCHES SAO PREPARADOS NA PROPRIA ESCOLA. OS SUCOS SAO FRESCOS E SEM ADICAO DE ACUCAR.

- ALGUNS ALIMENTOS E CONSISTENCIA PODERAO SER ALTERADOS DE FORMA INDIVIDUAL.

- CRIANCAS COM RESTRICOES ALIMENTARES TERAO O CARDAPIO ALTERADO RESPEITANDO A NECESSIDADE ALIMENTAR.
- O CARDAPIO PODERA SER ALTERADO, QUANDO NECESSARIO, EM RESPEITO AO AMADURECIMENTO DAS FRUTAS.
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	- Todos os lanches são preparados na própria escola. Os sucos são frescos e sem adição de açúcar.
	- Alguns alimentos e consistência poderão ser alterados de forma individual.
	- Crianças com restrições alimentares terão o cardápio alterado respeitando a necessidade alimentar.
	- O cardápio poderá ser alterado, quando necessário, em respeito ao amadurecimento das frutas.
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