CARDAPIO ALMOCO - 01 A 05/06

BROCOLIS / BETERRABA
CENOURA COZIDA COUVE / TOMATE COZIDA /
ARROZ BRANCO RABANETE
~ ARROZ BRANCO
FEIJAO FELAO ARROZ BRANCO
PURE DE BATATA INGLESA FEIJAO FERIADO RECESSO
MANDIOCA ASSADA BATATA DOCE
TORTA DE OVO COZIDO ASSADA
ESPINAFRE C/ OMELETE DE
QUEIJO MINAS FORNO
SUCO DE SUCO DE SUCO DE
BEBIDA UVA GOIABA MARACUJA FERIADO RECESSO
SOBREMESA MEXERICA BANANA MAGA FERIADO RECESSO

- O CARDAPIO SEGUE UMA DIETA OVOLACTOVEGETARIANA BALANCEADA.

- TODOS OS LANCHES SAO PREPARADOS NA PROPRIA ESCOLA. OS SUCOS SAO FRESCOS E SEM ADIGAO DE AGUCAR.

- ALGUNS ALIMENTOS E CONSISTENCIA PODERAO SER ALTERADOS DE FORMA INDIVIDUAL.

- CRIANGAS COM RESTRIGOES ALIMENTARES TERAO O CARDAPIO ALTERADO RESPEITANDO A NECESSIDADE ALIMENTAR.
- O CARDAPIO PODERA SER ALTERADO, QUANDO NECESSARIO, EM RESPEITO AO AMADURECIMENTO DAS FRUTAS.

LILIANE BARROS - NUTRICIONISTA - CRN 01/ 6929
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