
CARDÁPIO SEMANAL - 25 A 29/11

SEG TER QUA QUI SEX

FRUTA GOIABA /
MAÇÃ

SaladinhA
c/ aveia 

(uva, BANANA,
manga)

MANGA / 
abacaxi

mamão / 
melancia

Laranja /
melão

BEBIDA Suco de
uva

Suco de
tangerina

Suco de
goiaba

Iogurte
caseiro

de banana
c/ morango

Suco de
melancia

CARBOIDRATO
Milho cozido

(Acomp.:
tomate cereja)

Cream cracker
(c/ guacamole)

opção
sem glúteN

Pãozinho
integral

(c/ manteiga)

Opção vegana
e sem glúten
(c/ manteiga

de coco)

Peta caseira
c/ semente

de gergelim

Opção vegana

Pão integral
recheado
com doce

de banana 
e cacau

opção
sem glúteN

- O cardápio segue uma dieta ovolactovegetariana balanceada. 
- Todos os lanches são preparados na própria escola. Os sucos são frescos e sem adição de açúcar. 
- Alguns alimentos e consistência poderão ser alterados de forma individual. 
- Crianças com restrições alimentares terão o cardápio alterado respeitando a necessidade alimentar. 
- O cardápio poderá ser alterado, quando necessário, em respeito ao amadurecimento das frutas.
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