
INGREDIENTES

. 1 E 2/3 DEXÍCARA DE CHÁ (+/-
240G) DE POLVILHO DOCE;
. 1 XÍCARA DE CHÁ (120G) DE

POLVILHO AZEDO;
. 1/3 DE XÍCARA DE CHÁ (60G) DE

AMIDO DE MILHO;
. 1 COLHER DE CHÁ (6G) DE GOMA

XANTANA;
. 1 XÍCARA DE CHÁ (+/- 75G) DE

QUEIJO VEGANO RALADO (PARA
FAZER VER A RECEITA DO  

QUEIJO VEGANO);
. 1/3 DE XÍCARA DE ÓLEO DE

GIRASSOL QUENTE;
. 1 COLHER DE SOPA CHEIA DE

GERGELIM BRANCO;
. 1 E 1/2 COLHER DE SOPA (15G) DE

CEBOLA EM PÓ (OPCIONAL);
. 1 COLHER DE SOPA DE CHIA

HIDRATADA COM 1/2 XÍCARA DE
ÁGUA;

. 1 XÍCARA DE ÁGUA (+/-240ML);
. SAL À GOSTO.

EM UM RECIPIENTE,
MISTURE TODOS OS

INGREDIENTES
SECOS. COLOQUE A

ÁGUA ATÉ
DISSOLVER.

ACRESCENTE O
ÓLEO QUENTE E

MISTURE,
ACRESCENTE A CHIA

HIDRATADA E
MISTURE ATÉ FICAR

HOMOGÊNEO.

MODELE EM
PEQUENOS PALITOS

OU NO FORMATO
QUE PREFERIR.

ASSAR A 180°C POR
15-20 MINUTOS.

PREPARAÇÃO

MODO DE PREPAROBISCOITO DE QUEIJO (S/ OVO,
C/ QUEIJO VEGANO)

CONFIRA MUITAS OUTRAS RECEITAS NA NOSSA PÁGINA
WWW.ESCOLACEUDEBRASILIA.COM.BR


