Ey PREPARACAO 329

GELEIA DE MORANGO COM
MACA E BANANA
(SEM A(;l'jCAR) HIGIENIZE OS MORANGOS E

PIQUE-OS GROSSEIRAMENTE (SE
NAO QUISER PEDAGCOS NA
GELEIA, PIQUE EM PEDACOS
MENORES).

PROCESSE OU BATA A MAGA NO
LIQUIDIFICADOR (COLOQUE
AGUA SE NECESSARIO, APENAS
O SUFICIENTE PARA BATER).

EM UMA PANELA, JUNTE OS
MORANGOS E A MACA, COZINHE
EM FOGO BAIXO ATE CHEGAR EM
UMA CONSISTENCIA DE GELEIA.
ENQUANTO ISSO, COZINHE A
BANANA (COM CASCA) EM UMA
PANELA COM UM POUCO DE
AGUA, ATE AMOLECER. DEPOIS
INGREDIENTES DE COZIDA, ESPERE A BANANA
ESFRIAR UM POUCO,

DESCASQUE E PROCESSE OU
BATA NO LIQUIDIFICADOR.

PO FIM, JUNTE A GELEIA COM A
BANANA PROCESSADA E
MISTURE BEM. ESPERE ESFRIAR E
SIRVA.
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