PREPARACAO S%J@

IOGURTE CASEIRO DE FRUTAS

- SUGESTAO DE

SABORES:

MANGA, MAMAO,
MORANGO, AMORA,
FRUTAS VERMELHAS,
MARACUJA, ACAI, ETC.

INGREDIENTES

AQUECA O LEITE ATE QUASE
FERVER, DESLIGUE O FOGO E
ESPERE AMORNAR (TEM QUE SER
UMA TEMPERATURA
SUPORTAVEL, EM QUE SE
CONSIGA COLOCAR NO DORSO
DA MAO SEM SE QUEIMAR, TENTE
AGUENTAR 10 SEGUNDOS, SE
CONSEGUIR O LEITE ESTA NA
TEMPERATURA CORRETA), NAO
DEIXE FICAR FRIO.

ACRESCENTE O IOGURTE E MEXA
BEM. CUBRA COM UM PLASTICO
FILME E ENVOLVA COM UMA
TOALHA, PARA MANTER QUENTE.
SE O AMBIENTE ESTIVER FRIO,
COLOQUE DENTRO DO FORNO
DESLIGADO E RESERVE DE UM
DIA PARA O OUTRO.

COZINHE AS BANANAS EM UMA
PANELA DE PRESSAO COM UM
COPO D'AGUA EM FOGO BAIXO
POR 30 MINUTOS (SE FOR EM
PANELA DE PRESSAO ELETRICA,
NAO PRECISA DE AGUA).

POR ULTIMO, BATA O IOGURTE
COM AS BANAS E AS FRUTAS DE
PREFERENCIA, RESERVE NA
GELADEIRA.

CONFIRA MUITAS OUTRAS RECEITAS NA NOSSA PAGINA
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