Eg PREPARACAO

il

VITAMINA DE FRUTAS

(VEGANA) COZINHE AS

BANANAS EM UMA
PANELA DE PRESSAO
COM UM COPO
D'AGUA EM FOGO
BAIXO POR 30
MINUTOS (SE FOR EM
PANELA DE PRESSAO
ELETRICA, NAO
PRECISA DE AGUA).

BATA NO
LIQUIDIFICADOR O
INGREDIENTES LEITE DE AVEIA OU

DE COCO COM AS
BANANAS COZIDAS E
AS FRUTAS DE SUA
PREFERENCIA.

- SUGESTAO DE FRUTAS:
MANGA, MAMAO,
MORANGO, AMORA,
FRUTAS VERMELHAS,

ACAI, MARACUJA E ETC. ceudbra

¥

CONFIRA MUITAS OUTRAS RECEITAS NA NOSSA PAGINA
WWW.ESCOLACEUDEBRASILIA.COM.BR



